
講座名

目的

主催／協賛企業

講師名

日時

場所

対象年齢

概要

こんな事を
学びます

こんな方に
おススメ

講師からの
メッセージ

参加料

申込方法

服装・持ち物

その他

H２９年度第１回きのくに自転車スポーツクラブ

きのくに自転車スポーツクラブ

和歌山県自転車競技連盟／バイシクルショップ アバンギャルド

平成２９年　５月２１日（日）　１３時００分〜１５時００分

(受付時間１３時００分～１３時２０分)

安達康将 （和歌山県自転車競技連盟）
橋本凌甫 （　　　　　　〃　　　　　　　　）
森　一馬　（バイシクルショップ　アバンギャルド ）

・自転車教室を通じて関心を高めてもらい、ぜひ自転車競技を身近に感じていただきたいです！
・ジュニア（小中学生）を対象とした自転車教室（レース）を行い、自転車の基本操作などを教え、
　安全で楽しい自転車ライフをサポートします！

1日掛け捨ての保険に加入していただきますので200円をご持参ください。

・自転車（どんな自転車でもかまいません！
　　　　　　ただし電動自転車等の一部自転車はお断りさせていただきます）
・健康保険証（万が一ケガをしたときのため）
・運動できる服装でお越しください。
・その他必要と思われるもの（タオル・飲み物等）

・自転車（２輪）であるため、転倒すればケガをします。本教室の講師がケガをしないよう最善を
尽くしますが、止むを得ずケガをしてしまう可能性があります。
・応急手当や病院への手配はしますが、それ以上のことについては、責任を負いかねますので、
承知の上ご参加ください。
・ご不明な点がありましたら下記担当あてまでご連絡ください。
　
　　和歌山県自転車競技連盟　担当　安達　康将　　　　　Ｔｅｌ　　　090-9332－9996
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　s0909204@gmail.com

和歌山県自動車学校

〒640‐8483和歌山県和歌山市園部１２５７

　小学生　～
　
　（大人の方も参加できます！）

自転車のプロが教える！自転車テクニック（最後にお楽しみレースあり！）

・自転車（スポーツ自転車）に興味のある方！　テクニックを学びたい方！

・初心者大歓迎です！

楽しく自転車に乗りましょう！

・自転車の点検の仕方
・自転車基本操作
・自転車走行テクニック（別紙参照）

・バイシクルショップ アバンギャルドのホームページより申込用紙をダウンロードし、
　必要事項を記入して下記担当宛てまでメールで申し込みをお願いします。
　(最大参加人数　50名　を上限とさせていただきます。）

   E-mail　s0909204@gmail.com


